
 

 

 

 

 

２０10 年４月１8 日(日)・熊本市総合体育館にて開催 

 

 日本健康太極拳協会 設立 25周年記念 熊本県支部大会は、県内から1000人、県外から200人、 

総勢 12００名が参加。大会メインのプログラムでは日頃慣れ親しんでいる太極拳を全国からの多くの 

仲間と共に楽しみました。 

また、お祝いの演舞では、お揃いのユニホームも凛々しい肥後鞭杆隊に声援を送り、老師表演では厳

しい鍛錬の賜物の表演に会場中が息を呑み、ため息をつき、心を揺さぶられました。2年がかりで準備

を進めた記念大会は、参加者一人一人に感動の余韻を残し、希望を明日へつなげる大会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
   （会場：熊本市総合体育館）          （熊本県支部の横断幕)  
 
 
  プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  第 １ 部 ： 開会行事 

 

  開会挨拶は、牟田副支部長により開会が宣言され、 

荒木支部長からは、 

 「遠方からのお客様、みどり滴る季節の熊本にようこそお越しください 

ました。県内の皆様、各教室一丸となった協力により今日を迎えることが 

出来ました。25年前熊本に楊名時太極拳が立ち上がりました。 

初代松川富子支部長により20年、2代目に引き継がれ5年になります。 

今日まで私たちが楽しく太極拳に打ち込むことが出来ましたのは県内外の 

たくさんの方々のご協力とご支援があったからにほかなりません。 

そこで共に祝っていただきたく25周年記念大会を計画し、ご参加を呼びかけ 

させていただきました。九州地域・全国組織の益々の発展と『健康・友好・平和』の 

会の目的実現を祈念します。」と挨拶がありました 

 

 

協会本部からは楊進理事長、牟田九州ブロック理事のご挨拶をいただきました。今回は熊本県、 
熊本市の代表者をはじめたくさんのご来賓をお招きし、お祝いのご挨拶をいただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 荒木支部長からご来賓と全国からのお客様の紹介がされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 ２ 部 ： 不老春プレゼント 

 

   恒例となった不老春プレゼント(８０歳以上)の本年の受賞者は、74名の方々で熊本県支部の 

層の厚さと元気で太極拳に励んでおられることに勇気づけられました。 

  また、下田 冨美子 様よりお礼の挨拶がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 ３ 部 ： 全員演舞 

 

   練功十八法 立禅・スワイ手・24式太極拳で24式は２グループに分け、ゆったりと動きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  第 ４ 部 ： 昇段審査 

 

   昇段審査には、記念大会だけに多くの人が審査を受けました， 

審査には楊進先生、本部理事、各県支部長、支部理事、受審者の担当講師が立ち会いました。 
階位ごとにプラカードを作成し年々スムーズに進行できるようになった審査ですが、受ける側は 
シンとした中で緊張感の中にも晴やかさを経験します。審査後は楊先生から講評がありました。 

 

          < 初伝・中伝・奥伝・指導員・準師範 審査 >  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       < 師範審査 >                     <講 評> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  第 ５ 部  

 

1．エニ－ ３ タイチ 

   橋 逸郎 先生のご指導により、Any 3 taichi を全員で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2、寿太極拳 

  不老春プレゼント受賞者による寿太極拳の演舞がありました。優雅さの中に自信に満ちた演技を 

 披露いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、 ２４式太極拳 

今井 治 師範のリードで来賓・各県支部長・本部理事・県外一般参加者による24式太極拳の 

合同演舞がありました。参加県：北海道・石川県・福島県・東京都・埼玉県・神奈川県・大阪府・ 

広島県・徳島県・福岡県・長崎県・大分県・鹿児島県」の方々で、さすが円熟した太極拳、見る 

ものを得心させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 ６ 部 ： お祝い演舞 

 

  １．太極鞭ガン24式：肥後鞭ガン隊 

 

 

 

 

 

 

 



  ２．楊式太極拳：楊 進 先生をリードに太極学院ﾒﾝﾊﾞｰと熊本県支部有志 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3，簡化24式太極拳：齋藤 弘子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．形意鞭杆：楊 崇 先生 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．八卦掌：楊 英美 先生 

 

 

 

 

 

 

 



6．孫式太極拳：楊 進 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 ７ 部 ： 五 禽 戯 

  

  参加者全員による五禽戯の演舞を荒木ひとみ支部長のリードで行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ８ 部 ： 閉会のあいさつ 

 

                            閉会は 丸山 民代 副支部長より、 

「遠方からご参加いただいた先生方、 

                本日は、大変ありがとうございまでした。 

お蔭様で心に残るすばらしい大会にすることが出来ました。 

心中よりお礼申しあげます。 

                                   県内の皆さん、特にスタッフはお疲れさまでした。 

  これからも同心協力、力を合わせてまいりましょう。」 

という御礼の挨拶がありました。 

 
 



  そ の 他 
 
  翌日の熊本日日新聞にも大枠で一斉演舞の記事が掲載されていました。 
 
 


