
 　熊本地震から 2年ぶりに、こ
の体育館にやっと戻ってくること
ができました。 今日は楊慧先生を
お迎えしての支部大会となります。 健康と幸せを感
じながら、今日半日を楽しく過ごしましょう。

日本健康太極拳協会

 第 33 回熊本県支部大会
日時： 2018 年 5月 13日（日）13：00開始
会場：熊本市総合体育館

　朝から雨模様にもかかわらず、午前中から県下各地の支部会員、愛好者の皆様が熊本市総合体育館
に集まりだし、その数 680 名に達しました。
　東京から楊慧先生をお迎えして、第 33回熊本県支部大会の開催となりました。

第 1部　開会行事
江藤律子副支部長による開会宣言

牟田敏子支部長挨拶

楊慧先生には大変お忙しいなか熊本にお越し
いただき、ありがとうございます。

  人生を豊かにしていく太極
拳です。素敵な花を咲かせま
しょう。
　さらに元気な熊本県支部に
していきましょう。

荒木ひとみ本部理事挨拶

楊慧先生挨拶

 　熊本地震で被災された皆様に
は、心よりお見舞い申し上げま
す。一日も早い復興がなされま
すよう心よりお祈りしておりま
す。   昨年、国内ミッション九州
ブロック大会の最終日に熊本を

訪れました。緑のくまモン T シャツで出迎えしていた
だき、とてもうれしかったです。   今日は熊本の皆様と
楽しく過ごしていきたいと思います。

 第 2 部　不老春プレゼント
　6つのグループに分けて、80歳以上の
80名の参加者ひとり一人名前が読み上げ
られ、プレゼントが手渡されました 。
90 歳以上の方も 5名参加。

 プレゼンター：楊慧先生、牟田支部長、荒木本部理事、江藤副支部長、松川顧問、丸山顧問



牟田支部長のお祝いの言葉
「今日はおめでとうございます。
　これからもますますお元気で頑張られてください」

不老春を代表して、中川圭喜様のお礼の言葉

「心温まるお祝いをいただき、ありがとうござい
ます。太極拳を続けることで、これからも健康寿命の向上に努めて参ります。
来年も元気で支部大会に参加したいと思います」

 第 3 部   立禅、 甩手、八段錦１～ 4段  リードは楊慧先生

寿太極拳　 
　80 歳以上の参加者による寿太極拳の演舞

第 4部    師範審査
受験者 11名は日頃の練習の成果を発揮し、楊名時 24式太極拳を演舞 



楊慧先生の講評

「落ち着いた演舞でした。
　全員合格です。
　師範になった今日からがまた新しいスタートです。
　これからも稽古を継続されてください」

 記念写真撮影

第5部   太極拳の和
楊名時太極拳に合わせて、その基になった簡化太極拳 24式、楊式太極拳 40式も加えての演舞

第 6部 地域別太極拳 3 つの地域に分かれて太極拳の演舞

①中央地域 ②城北地域



③城南地域

第 7部 百花拳
参加者全員による百花拳の演舞



第 8部 稽古要諦唱和付き太極拳
支部役員・教室担当講師・ボランティア講師が
稽古要諦を唱和しながらの演舞

第 9部 八段錦　7～ 8段　立禅、甩手　リードは楊慧先生

第 10部　 閉　会
松永正成理事の閉会の言葉
     「今日はお疲れ様でした。 楊慧先生をお迎えして厳粛な中にも
　　大変盛り上がった熊本県支部大会でした。
　　これを持ちまして終了いたします」

来年もまた皆様と元気でお会いすることを楽しみにしています！ 
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