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第五部　楊進理事長講習会

内容要点：
・140年前まで太極拳と言う名前はなかった
・陰陽理論の根拠は中庸である
・太極拳の源は西洋格闘技
・ヨーロッパからインド、ヨガに進化　
   達磨大師が少林寺に伝え中国武術となる
・筋肉の使い方一致しなければならない
・太極拳は全て eccentric（エキセントリック収縮）筋肉を伸ばしながら力を出すこと
・負荷があるところで感じて筋肉を伸ばす
・初動負荷＆終動負荷理論の研究者がマシンを開発
・肩甲骨より forehand と backhand の動き

陰 虚 吸 退 防 合 収臀
陽 実 呼 進 攻 開 塌腰

・聴　化　拿　発（太極拳の攻防４段階）
・双重の病を避け、陰陽相済
・結論：懂勁（相手の力の変化を鋭く察知→太極拳の開始）



支部会員のよるアレンジ太極拳の演舞

肥後鞭杆の会・鞭杆教室生徒による簡化２４式太極鞭杆



知恵の輪の華

楊進理事長の悠々淡々な老師表演



八段錦　第六段・第八段・甩手・立禅
        牟田敏子顧問・林眞理子・尾方史保・井川博喜・下田耕二各理事・小田七重監事がリード

大会が無事に終了しました。師範審査の受験者は皆さんの応援
のもと無事合格されました。
太極拳本場中国では楊進理事長の実力と功績を認め、 称賛され
ています。このように素晴らしい先生から講義を受けられるの
は大変誇らしいことです。
最後に、支部大会に参加された 400名の皆さん、　共に充実し
た時間を過ごせたことに感謝いたします。

閉会挨拶　　坂口詩惠莉副支部長



大会終了後の懇親会　

会場：紅蘭亭　62名参加　楽しいひとときを満喫



 65 名参加、楊進理事長に推手の理論と実技を教えていただきました。
有益尚且つ楽しい講習会でした。

楊進理事長特別講習会
日時：6月 8日（月曜日）10時 30分開始　　
会場：熊本公徳会武道場　


